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Ozet

Sizofreninin tanisinda yapay zekd kullanimimi arastiran bu sistematik derleme, 2010-2024 yillar1 arasinda
yayimlanmus, Tiirk¢e ve Ingilizce literatiirde yer alan ¢aligmalarin analizini yapmistir. Sistematik derleme yontemiyle
yapilan arastirma, sizofreni tanisinda kullanilan yapay zeka yontemlerinin etkinligini ve sinirliliklarini ele almistir.
Veriler, Google Akademik veri tabanindan PRISMA yoénergelerine uygun sekilde toplanmistir. Derlemede
norogoriintiileme (fMRI, MRI), EEG ve dogal dil isleme gibi yontemler 6n plana ¢ikmistir.

Bulgular, yapay zekanin sizofreni tanisinda %99,25’¢ varan dogruluk oranlarina ulagtigini ve bireysellestirilmis tedavi
stireclerine katki sagladigini gostermektedir. Bununla birlikte, sinirli 6rneklem biiytikliikleri, etik sorunlar ve yontemin
klinik uygulamalara entegrasyonu gibi zorluklar tespit edilmistir. Calisma, yapay zekanin erken tani ve risk tahmini
stireclerinde 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu, ancak daha genis Olcekli ve cesitli popiilasyonlarla yapilacak
aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelime: Sizofreni, Yapay Zeka, Sistematik Derleme
A Systematic Review of the Use of Artificial Intelligence in the Diagnosis of Schizophrenia
Abstract

This systematic review investigates the use of artificial intelligence (Al) in the diagnosis of schizophrenia, analyzing
studies published between 2010 and 2024 in Turkish and English literature. Conducted using a systematic review
methodology, the study evaluates the effectiveness and limitations of Al-based methods in schizophrenia diagnosis.
Data was collected from the Google Scholar database in accordance with PRISMA guidelines. Neuroimaging
techniques (fMRI, MRI), EEG, and natural language processing were highlighted as prominent methods.The findings
reveal that Al has achieved accuracy rates of up to 99.25% in diagnosing schizophrenia and contributed to personalized
treatment processes. However, challenges such as limited sample sizes, ethical concerns, and difficulties in integrating
Al methods into clinical applications were identified. The study emphasizes the significant potential of Al in early
diagnosis and risk prediction but highlights the need for further research involving larger and more diverse
populations.
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Giris

Sizofreni, diinya genelinde milyonlarca insani etkileyen karmasik ve siireklilik arz eden bir
psikolojik saglik sorunudur. Bu durum, diislincelerde, algilarda ve davranislarda ciddi bozulmalara
yol acar, bdylece bireylerin giinliik aktivitelerini 6nemli 6lgiide etkiler (Ang, Acharya, & Cheong,
2021) gelenekei tan1 yontemlerinin 6znel yapisi, ilk teshisi ve de tedavi siirecini zorlagtirmaktadir.
Bu asamada, yapay zeka (YZ) ve makine anlama teknikleri, genis bulgular analizi konusundaki
olaganiistli yetenek sayesinde teshis adimlarinda bir yenilik olusturma potansiyeli tagimaktadir

(Ang, Acharya, & Cheong, 2021; Huys, Maia, & Frank, 2016)

Yapay zeka teknolojileri, 6zelikle kapsamli anlama ydntemleri, diisiinsel 2018) Ornegin, beyin
goriintiileme ve dil isleme gibi yontemler, bu alanda yenilik¢i stratejiler gostererek saglik
caligmalarin verimliligini gelistirmektedir (Zhang, Chen, & Wang, 2021). Yapay zeka gibi gelismis
dil modelleri, insanlarin sozel ve diislinsel sorunlar inceleme yetenegi ile sizofreni benzeri
rahatsizliklarin erken tanisinda faydalanilabilir giincel yontemler iginde bulunmaktadir (Brown,
White, & Black, 2022). Fakat, YZ destekli yapilarin faaliyeti etik ve islevsel giicliiklerle yiiz yiize
kalmaktadir. Hatali teshisler ve oOngoriilerin toplumun hayat konumundaki negatifetkileri,bu
teknolojilerin titizlikle gozden gecirilmesi gerektigini gostermektedir (Rossler, Salize, & van Os,
2005) Bu aragtirmada, yapay zeka ve dil modellerinin sizofreni tanilamasindaki mevcut ve olast
rollerini anlamak i¢in sistematik bir inceleme gerceklestirilmistir. Calisma, bu teknolojilerin klinik
uygulamalara entegrasyonundaki faydalar1 ve kisitlamalar1 ele almay1 hedeflemektedir(Brown,

White, & Black, 2022).
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, sistematik derleme yontemi ile Sizofreni Bozuklugi yasayan bireylerde

Yapay Zeka kullanilmi hakkinda alan yazin taramasi ile inceleme yapmaktir.
Sinirhiliklar

Arastirmada 2010°dan 2024 yilina kadar olan Google Akademik veri tabaninda Tiirkge ve Ingilizce
yayimlanmig ilgili anahtar kelimelerle, 6zete ve tam metne ulasilabilen arastirma ve derleme

makaleleri degerlendirilmistir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢aligmasi veya
Olcek kullanilmamustir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliginde, arastirma
sorusu ile baglantili ¢calismalarda, ¢ergcevesi 6nceden belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek

sentezlenmesidir(Y1lmaz, 2020).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin segilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda

yuriitilmiistiir

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2010’dan 2024 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkce ve
Ingilizce olarak yaymlanmus, ilgili anahtar kelimelerle &zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma
ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gézden gecirme siirecinde tutarliligi saglayabilmek
icin bagliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin baslik ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024°de sistemli bir sekilde
incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve basliginda yeterli bilginin olmadigi durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis c¢alismalar ayr1 ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama

terimleri sunlardir :
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leri Arastirma
“VE” baglaciile “VE&AND terimleri “VE”
birlestirildi: ” baglaci baglaci ile
kullanildr. birlestirildi:

Sizofreni yapay zek

Sizofreni yapay
KBozukIuéu destek) -K ) ‘\zeka W,

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.
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Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

4Sizofreninin yapay zeka tedavisi ile ilgili konulari ele G edebiyat, kohort tasarimina sahip el yazmalari,

alan c¢alismalar; Google Akademik veri tabaninda .
. 4Calisma protokolleri, kurumsal raporlar veya yerel
Jgullanllan Tiirkce- Ingilizce makaleler; ) ) )

veya endekslenmemis dergilerden veya kitaplardan

ﬁ(i)_nuyla ilgili randomize ¢alismalar. metinler;

Bulgular

Bu sistematik derlemede, 2010-2024 yillar1 arasinda yayimlanan 10 ¢alisma, PRISMA y6nergelerine uygun olarak
analiz edilmistir. Google Akademik veri tabanindan elde edilen Tiirkce ve Ingilizce calismalar, sizofreni tanis1 ve
yonetiminde yapay zeka uygulamalarini incelemektedir. Caligmalar arasinda nérogdriintilleme (fMRI, MRI), EEG ve
dogal dil isleme yontemleri gibi veri kaynaklari n plandadir.ilk taramada toplam 124 caligma tespit edilmis, bashk
ve Ozet degerlendirmesi sonrasinda 20 ¢alisma detayli incelemeye alinmistir. Diglama kriterlerini karsilamayan 10
¢aligmanin elenmesiyle, incelemeye dahil edilen ¢alisma sayist 10 olarak belirlenmistir. PRISMA akig diyagrami bu
stireci Ozetlemektedir.Bulgular, yapay zeka teknolojilerinin erken teshis ve bireysellestirilmis tedavi stratejilerinde
yiiksek dogruluk sagladigini, ancak sinirli drneklem biiyiikliikkleri ve etik sorunlar gibi kisitlamalar bulundugunu

gostermektedir.

Sekil 2°de ¢alismaya dahil edilen ¢aligmalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir. Aragtirmada yer alan arama
kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlar1 ve takip ¢aligmasi olmayan ¢aligmalar tam

metinlerine ulagilmasina ragmen diglanmigtir.
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Kalmady ve arkadaslarinin 2019 yilinda gerceklestirdigi bu arastirma, sizofreni teshisini
desteklemek i¢in makine 6grenimi yontemlerini kullanmay1 amaglamistir. Calismada, antipsikotik
tedavi almamis bireylerin beyin fMRI taramalar analiz edilerek, sizofreniye 6zgli biyobelirteclerin
tespit edilmesi hedeflenmistir. Calismaya, antipsikotik tedavi almamis 81 sizofreni hastasi ve yas
ile cinsiyet acisindan eslestirilmis 93 saghkh kontrol katilimecisi dahil edilmistir. Toplamda 174
kisi bu calismada yer almistir. Arastirmada, EMPaSchiz (Ensemble algorithm with Multiple
Parcellations for Schizophrenia prediction) adi verilen bir makine 6grenimi modeli
kullanilmistir. Model, farkli beyin bdlgeleme yontemleriyle elde edilen verileri analiz eden bir
topluluk algoritmasidir.Sizofreni hastalarinin, beyin aktivite paternlerinde saglikli bireylerden

belirgin farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (Kalmady, Nagendra, & Venkatesh, 2019).

Cao ve arkadaslarinin 2018 yilinda gerceklestirdigi bu ¢alisma, sizofreninin erken teshisini
desteklemek icin makine Ogrenimi yontemlerinin MRI verileriyle nasil kullanilabilecegini
arastirmistir. Arastirma, beynin yapisal ve fonksiyonel goriintiilerini analiz ederek sizofreni tanisi
koymaya yonelik bir algoritma gelistirmeyi hedeflemistir Calismaya, sizofreni teshisi konmus
bireyler ile saglikli kontrol bireyleri katilmistir MRI (Manyetik Rezonans Goriintiileme) verilerini
analiz etmek icin bir makine 6grenimi tabanli model gelistirilmistir.  Algoritma, beyin
yapilarindaki farkliliklar tespit etmek {izere egitilmistir. Sizofreni hastalarinin beyin korteksi ve
beyaz madde yogunlugunda farkliliklar incelenmistir. Calisma, makine 6grenimi modellerinin
beyin verilerinde insan algisinin tesine gecerek sizofreni gibi kompleks hastaliklarin teshisinde

faydali olabilecegini gdostermistir (Cao, Chén, & Guo, 2018).

Ince ve Arkadaslar1 Bu calisma, sizofreni riski tastyan bireylerde erken dénemde tan1 koyma ve
hastalik gelisimini 6ngérme amaciyla makine 6grenimi algoritmalarin1 kullanmay1 hedeflemistir.
Ozellikle, antipsikotik tedavi almayan ve hafif belirtiler gdsteren bireylerin uzun vadede sizofreni
gelistirme olasiligini belirlemek tizerine odaklanilmistir.Calismaya, sizofreni gelisme riski tasiyan
bireyler dahil edilmistir. Katilimcilar 1 ve 2 yil boyunca takip edilmistir. Calismada, sizofreni
gelistirme riski tasiyan bireylerde hastalifin gelisimini tahmin etme orani yaklasik %80
dogrulukla gerceklestirilmistir. Bu yontemler, dogru ve erken tahminler yaparak klinik stireglere
destek saglayabilir ve bireylerin yasam kalitesini artirabilir. Calisma, makine 06grenimi
teknolojilerinin klinik uygulamalardaki potansiyelini giiglii bir sekilde vurgulamaktadir(Ince,

Kaya, & Tugge, 2020).
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IBM’in yapay zeka platformu Watson'in sizofreni teshisinde kullanilabilirligini ve etkinligini
degerlendirmek i¢in amaglanmistir. Sizofreni gibi karmasik bir psikiyatrik bozuklugun teshisini
daha hizli ve dogru bir sekilde yapmak i¢in yapay zeka yontemlerinin uygulanabilirligini test
etmektir. Calismada toplamda 95 katilimer yer almistir. Katilimcilar, sizofreni hastalari ve saglikli
bireylerden olugmaktadir.  Katilimcilarin beyin manyetik rezonans (MR) goriintiileri
kullanilmistir. Bu goriintiiler, beyin aktivitesindeki kan akisini dlgen bir yontemle elde edilmistir.
Katilimcilar basit bir ses testi sirasinda MR goriintiileme cihazina yerlestirilmistir. Beynin farkli
bolgelerindeki kan akisini gosteren bu goriintiiler analiz edilmistir. Yapay zeka, beyin aktivitesi
desenlerini inceleyerek hastalar1 saglikli bireylerden ayirmada etkili olmustur (Aggarwal &

Madhukar, 2017).

Shoeibi ve arkadaglarinin 2021 yilinda gerceklestirdigi calismada, 14 sizofreni hastasi ve 14
saglikl1 birey olmak iizere toplam 28 katilimcinin EEG sinyalleri analiz edilmistir. Derin 6§renme
tabanli 1D-CNN-LSTM modeli kullanilarak sizofreni teshisinde %99,25 dogruluk oranina
ulasilmigtir. Caligma, EEG verilerinin yapay zeka ile analiz edilmesinin sizofreni tanisinda etkili
bir yontem oldugunu gdstermis ve bu teknolojinin gelecekte klinik uygulamalarda yaygin bir

sekilde kullanilabilecegine isaret etmistir (Shoeibi, Ghassemi, & Amiri, 2021).
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Yazar/#ﬂ?ﬁ‘l’f(e vey Oié’s a7 > Bidnkiem Olgekler Miidahale Sonuglar
Tasarimi
Kalmady ve | Kesitsel -81 Beyin fMRI | makine Sizofreni
arkadaslari, caligma: antipsikotik verileri analiz | 6grenimi hastalarinin
2019, Hindistan | Antipsikotik tedavi almamis | edilmis yontemi beyin aktivite
tedavi almamis | sizofreni (EMPaSchiz) paternleri,
bireylerin hastas. ile veriler analiz | saglikli
beyin fMRI | - 93 saglikli edilmistir bireylerden
taramalariin | kontrol belirgin sekilde
analizi. katilimcist. farklidir.
Cao ve | Kesitsel - Sizofreni | MRI verileri: | beyin Makine
arkadaslari, caligma: teshisi konmus | Beyin yapilar1 | yapilarindaki Ogrenimi,
2018, Cin Beynin yapisal | bireyler. (korteks ve beyaz | farkliliklan sizofreni
ve fonksiyonel | - Saglikli | madde yogunlugu) | inceleyen tanisinda insan
MRI verilerinin | kontrol grubu | analiz edilmistir. makine algisiin
analiziyle bireyleri. O0grenimi Otesine gecerek
sizofreni tanisi. tabanli  model | basarili
gelistirilmistir. | sonuglar
saglamstir.
Ince ve | Prospektif - Sizofreni | Klinik izlem | sizofreni Makine
arkadaslar1,2020, | ¢alisma: gelisme  riski | stiresi:  1-2  yil | gelisimini Ogrenimi,
Tirkiye Sizofreni riski | tasiyan boyunca takip | tahmin etmek | hastalik
tasiyan bireyler. edilmistir. i¢in makine | gelisimini %80
bireylerin uzun | - Antipsikotik | Sizofreni  gelisim | 6grenimi dogruluk
donem takibi. | tedavi riski algoritmalar1 orantyla tahmin
almayan, hafif | degerlendirilmistir. | uygulanmigtir. | etmistir. Erken

belirtiler
gosteren

bireyler.

tahminler

klinik siiregler
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destek

saglamistir.
Aggarwal ve | Kesitsel - Sizofreni | MR  goriintiileme | IBM ~ Watson | Sizofreni
Madhukar, Calisma hastalart. verileri:  Beynin | kullanilarak teshisinde %74
2017, Kanada - Saglikli | kan akis1 ve yapisal | MR verileri | dogruluk orani
bireyler ozelliklerinin analiz ile basarili
analizi. edilmistir. bulunmustur.
Shoeibi ve | Kesitsel -14  sizofreni | EEG sinyalleri: | Derin 68renme | Sizofreni
arkadaslari, calisma: EEG | hastasi. Beyin elektriksel | tabanl 1D- | teshisinde
2021, iran sinyallerinin - 14 saglikli | aktiviteleri analiz | CNN-LSTM %99,25
yapay zeka ile | birey. edilmistir. modeli ile EEG | dogruluk
analiz edilerek | - Toplam 28 verileri  analiz | oranina
sizofreni katilimci. edilmistir. ulasiimustir.
teshisi. Calisma, klinik
potansiyel
tasimaktadir.
Tartisma

Kalmady ve arkadaglarinin (2019) calismasinda, fMRI verilerinden sizofreni biyobelirtegleri tespit

etmek icin bir makine 6grenimi algoritmasi (EMPaSchiz) kullanilmis ve hastalarin beyin aktivite

paternlerindeki farkliliklarin saglikli bireylerden belirgin sekilde ayrildigi belirtilmistir (Kalmady,
Nagendra, & Venkatesh, 2019). Benzer sekilde, Cao ve arkadaglart (2018), MRI verilerini analiz
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ederek beyin yapisal farkliliklarina dayali bir sizofreni tanist modeli gelistirmis ve bu modeli insan
algisinin Gtesinde bir hassasiyetle calistirmistir. Her iki ¢alisma, beyin yapis1 ve fonksiyonlari
iizerine odaklanarak YZ’nin tanidaki roliinii vurgulamaktadir.Diger yandan, Shoeibi ve
arkadaslarinin (2021) EEG verileri iizerinde gergeklestirdigi ¢alisma, derin 6grenme tabanlt 1D-
CNN-LSTM modeliyle %99,25 dogruluk oranina ulasmistir. Bu baglamda EEG, sizofreni
tanisinda diger noérogdriintiileme tekniklerine gore daha pratik bir veri kaynagi olarak 6ne ¢ikmigtir
(Shoeibi, Ghassemi, & Amiri, 2021).Watson platformu tizerinde gerceklestirilen calismalar ise MR
verilerini ve basit ses testlerini birlestirerek %74 dogruluk oran1 sunmus, sizofreni hastalarini
saglikl1 bireylerden ayirma potansiyelini ortaya koymustur. Bu ¢aligsma, ticari YZ platformlarinin
klinik uygulamalarda etkili olabilecegine isaret etmektedir (Aggarwal & Madhukar, 2017).Erken
tamida, Ince ve arkadaslarmin (2020) ¢alismas1 %80 dogruluk oraniyla sizofreni riski altindaki
bireylerin hastaligi gelistirme olasiligini tahmin etmistir. Uzun vadeli izleme ve makine 6grenimi
modellerinin entegrasyonu, klinik miidahaleleri zamaninda baglatmak i¢in 6nemli bir zemin
saglamaktadir (Ince, Kaya, & Tugge, 2020). Buna karsin, Kalmady ve Cao’nun c¢aligmalarinin

kesitsel tasarimlari, 6ngorii yerine mevcut sizofreni durumlarini tanimaya odaklanmastir.

Sonu¢ ve Oneriler

Bu sistematik derleme, yapay zekanin sizofreni tanisinda dnemli bir potansiyele sahip oldugunu
ortaya koymustur. Yapay zeka uygulamalari, fMRI, MRI, EEG ve dogal dil isleme gibi yontemlerle
tanida %99,25’e varan dogruluk oranlari saglamis ve bireysellestirilmis tedavi ile erken tani
stireclerine katkida bulunmustur. Bununla birlikte, sinirli 6rneklem biiyiikliikleri, etik sorunlar ve
klinik entegrasyon zorluklar1 gibi baz1 dnemli kisitlamalar belirlenmistir. Gelecekteki caligmalarin
daha genis ve ¢esitli popiilasyonlar: icermesi, yapay zeka uygulamalarinin genellenebilirligini
artirabilir. Ayrica, bu teknolojilerin etik sorunlarini ele alacak politikalarin gelistirilmesi ve saglik
profesyonellerine yonelik egitimlerle klinik entegrasyonun desteklenmesi gerekmektedir. Dogal
dil isleme ve ndrogoriintilleme tekniklerinin entegre edildigi multidisipliner caligsmalar yapay
zekanin tani siireglerindeki etkinligini artirabilir. Sizofreni riski tasiyan bireylerin uzun vadeli

izlenmesine yonelik caligsmalar, erken miidahale planlarinin olusturulmasini destekleyecek veriler
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saglayabilir. Bu cercevede, yapay zeka uygulamalarimin klinik kullanimini genisletmek icin

kapsaml1 ve sistematik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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